基于短视频及影像的微课联合翻转课堂在“脑卒中偏瘫患者早期康复护理”中的应用
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【摘要】目的：探讨基于短视频及影像的微课联合翻转课堂在“脑卒中偏瘫患者早期康复护理”中的应用效果。方法：选取在2019年6月-2021年4月在本科室实习的护生70人作为研究对象，以2019年6月~2020年3月入科的35名护生为对照组，采用传统教学；新教学方以2020年7月~2021年4月入科的35名护生为研究组，采取基于短视频及影像的微课联合翻转课堂教学。教学结束后评估两组学生考试成绩、学生对教学方式的满意度、批判性思维、学生自主学习能力。采用SPSS17.0进行独立样本t检验和配对样本t检验。结果 教学结束后，研究组理论成绩、临床实践考核成绩均优于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）；研究组学生对教学方式的满意度高于对照组；教学结束后，研究组学生批判性思维能力7个维度评分均分高于对照组；自主学习能力评估4个维度评分和总分均分高于对照组。结论：基于短视频及影像的微课联合翻转课堂教学可提高“脑卒中偏瘫患者早期康复护理”的教学效果。
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Application of micro-classes combined with flipped classrooms based on short videos and images in "early rehabilitation nursing of stroke patients with hemiplegia"
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 【Abstract】Objective: To explore the application effect of micro-classes combined with flipped classrooms based on short videos and images in "early rehabilitation care of stroke patients with hemiplegia". Method: Select 70 nursing students who were intern in the undergraduate room from June 2019 to April 2021 as the research objects, 35 nursing students who entered the department from June 2019 to March 2020 as the control group, using traditional teaching ; The new teaching team uses 35 nursing students who entered the department from July 2020 to April 2021 as the research group, and adopts a micro-class combined flipped classroom teaching based on short videos and images. After the teaching, evaluate the test scores of the two groups of students, the students' satisfaction with the teaching method, critical thinking, and the students' autonomous learning ability. SPSS17.0 was used for independent sample t test and paired sample t test. Results After the teaching, the theoretical scores and clinical practice assessment scores of the research group were better than those of the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05); the students in the research group were more satisfied with the teaching method than the control group; after the teaching, the research The scores of 7 dimensions of critical thinking ability of the students in the group were higher than those of the control group; the scores and total scores of 4 dimensions of the self-learning ability evaluation were higher than the control group. Conclusion: Micro-classes combined with flipped classroom teaching based on short videos and images can improve the teaching effect of "Early Rehabilitation Nursing for Patients with Stroke and Hemiplegia".
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偏瘫病人神经康复训练在患者的功能恢复中具有重要的意义，康复护士在康复治疗小组中承担着多种重要角色，包括护理者、调度者、协调者、督促者、教育者、咨询者[1]，需文化素质、专业技术素质、心理素质较强的护理人员担任康复护士。但是涉及到的神经系统伤病及其功能恢复的理论较枯燥和琐碎，内容抽象，单纯的课堂讲授易造成学生不易理解，学习兴趣不浓[2]。传统的“康复护理学”教学，教师仅注重“教”，而忽视学生的“学”和临床的“做”， [3]，导致护理学生康复护理技术实操性掌握差。本研究基于短视频及影像的微课与翻转教学课堂相结合，对课程内容重新设计，探讨其教学效果。
1对象与方法
1.1研究对象 
选取2019年6月-2021年4月在本科室实习的70名护理学生为研究对象。2019年6月~2020年3月在实习的护生为对照组，2020年7月~2021年4月实习的护生为研究组，两组各35人。对照组男性8人，女性27人，大专生8人，本科生27人，年龄（20.89±0.90）岁；研究组男性3人，女性32人，大专生13人，本科生22人，年龄（21.51±1.15）岁。两组带教老师均为本科室工作经历5年以上、带教经验2年以上、职称为中级及其以上的护理人员。两组带教老师在工作经历、带教经验、职称等方面无差异性（P＞0.05）。
1.2教学方法  

1.2.1对照组教学
理论教学：临床带教老师将理论知识（理论知识含卒中影像诊断理论、偏瘫患者早期的康复评定、康复目标、康复措施等）讲解给学生听，讲解时老师集中时间授课，授课结束后学生可自由提问。实践教学：待学生对理论知识掌握度较好的时候进行临床实践带教，从模型到案例，再到本科室脑卒中偏瘫患者的步骤进行，教学内容包括脑卒中偏瘫患者早期康复中涉及到的内容如bobath握手上举、摆动训练、床上卧位移动、患侧摆动翻身法、健侧健腿翻身法、抱膝运动、桥式运动等。理论教学时间在4个学时，实践教学在4个学时。
1.2.2研究组教学
采用基于短视频及影像的微课联合翻转课堂教学。微课载体：由本科室自制的短视频《脑卒中偏瘫患者早期康复护理》，包含了理论和实践教学两个方面，理论囊括了卒中影像诊断理论、偏瘫患者早期的康复评定、康复目标、康复措施。实践教学从具体案例的影像学习，结合病人临床表现，进行康复评定，再制定具体康复措施，并实施教学。翻转课堂：学生在课堂前、后均进行以小视频及卒中影像诊断课件为载体的微课预习、复习。教师在教学过程中根据理论课和实践课的不同而进行有区别的教学。
1.2.2.1理论教学   课堂上，教师对脑卒中影像和偏瘫的理论知识进行传统模式讲解，在讲解过程中与学生交流难点和重点。然后组织让学生观看错误的短视频，观看结束后让学生结合课堂前微课的学习进行小组讨论，讨论出错误短视频中的易错知识点的，并让其思考出正确答案。之后与学生一起观看正确短视频内容，引导学生哪些知识点没有理解清晰。在视频学习结束后，教师将本科室相关案例以文字的形式描述出，让学生对病例的康复护理措施进行理论描述，并参考正确短视频内容加强巩固和复习。理论教学时间为4个学时。
1.2.2.2实践教学   课堂上，教师提问式方法与学生一起复习理论知识的。首先，调阅卒中病人的影像，结合临床表现进行康复评估，然后与学生一起观看学生短视频《脑卒中偏瘫患者早期康复护理》中的实践操作内容：bobath握手上举、摆动训练、床上卧位移动、患侧摆动翻身法、健侧健腿翻身法、抱膝运动、桥式运动，每个视频大约1分钟时长。小视频结束后让学生进行交互式提问，加强各种实践操作的应用点。然后教师根据教学内容通过从模型、角色扮演患者、真实患者循序渐进进行实践教学。实践教学时间为4个学时。
1.3 效果评价

理论和实践考核，考核内容由本科室2名医生（副主任医师及以上职称）、3名护理人员（主管护师及以上职称）共同制定考核内容。①理论考试：考核内容主要包括，肢体肌力的分级标准、脑卒中的并发症的康复、脑卒中的预后等，考试方式为笔试，满分100；②实践考核：考核内容为良肢位的摆放、床上卧位移动、患侧及健侧翻身法等，考试方式为实践操作，满分100分。理论和实践考核成绩在80分以上为合格，对于不合格者需补考。
问卷调查：①学生满意度调查：自制护理教学方法满意度调查表，采用likert5级计分法（1~5分），分值越高，满意度越高；②批判性思维态度倾向性测量表 （CTDI-CV）[4]：分值越高，该维度的批判性思维能力越高；量表Cronbach's a系数为0.956，效度指数0.98。③自主学习能力评估[5]：分值越高，自主学习能力越高；量表Cronbach's a系数为0.942，效度指数0.96。
1.4统计学方法   采用SPSS17.0软件进行统计分析，计量资料采用（均数±标准偏差），采用独立样本t检验；组内不同时间的对比则采用配对样本t检验。检验水准a=0.05。
2结果
2.1考试成绩和教学满意度比较  两组在入科时理论考试成绩差别无统计学意义。教学结束后，两组理论成绩分别相较教学前均有提高；研究组在理论和临床实践考核方面成绩均优于对照组，差异有统计学意义。教学结束后，学生对教学的满意度，研究组评分高于对照组，差异有统计学意义（表1）。
表1.两组 理论、临床实践考核成绩及教学满意度评分结果（(x±s，分）
	组别
	理论考核
	临床实践考核
	教学满意度

	
	入科时
	教学后
	教学后
	

	对照组
研究组
	88.74±3.82
	92.29±1.98
	 91.43±1.17
	3.83±0.51

	
	88.26±5.86
	95.03±3.15
	 94.31±2.84
	4.40±0.50

	t
	0.411
	4.436
	5.564
	4.730

	P
	0.682
	＜0.001
	＜0.001
	＜0.001


2.2批判性思维能力比较   批判性思维能力评估结果显示，研究组护生的7个维度的评分均高于对照组，差异有统计学意义（表2）。                                                                                                                                                                                        

表2.两组护生批判性思维能力评估结果（(x±s，分）
	组别
	对照组
	研究组
	t
	P

	寻找真理
	33.11±4.19
	36.05±5.72
	2.440
	0.017

	开放思想
	34.45±4.61
	37.94±5.75
	2.795
	0.007

	分析能力
	37.28±5.38
	40.20±6.61
	2.023
	0.047

	系统化能力
	35.86±5.58
	39.71±5.70
	0.691
	0.038

	自信心
	36.88±3.59
	40.51±5.82
	3.315
	0.003

	求知欲
	34.71±5.82
	43.14±9.35
	4.524
	＜0.001

	认知成熟度
	37.28±5.00
	41.77±7.03
	3.073
	＜0.001

	总分
	249.60±22.52
	278.34±36.94
	3.929
	＜0.001


2.3自主学习能力评估结果比较   教学结束后，研究组护生自主学习能力评估表的四个维度评分和总分均分别均高于对照组，差异有统计学意义（表3）。
表3. 两组护生自主学习能力评估结果（(x±s，分）
	组别
	对照组
	研究组
	t
	P

	自我动机信念
	49.71±8.40
	54.31±7.63
	2.398
	0.019

	任务分析
	19.94±4.12
	22.48±5.29
	2.242
	0.028

	自我监控及调节
	34.68±5.67
	38.57±4.30
	3.228
	0.002

	自我评价
	13.40±2.11
	15.22±2.73
	3.128
	0.003

	总分
	117.74±19.04
	130.60±16.54
	3.016
	0.004


3讨论
翻转课堂是让学生在课外（主要是课前）进行学习知识点的预习，而预习方式主要是通过微课、小视频等载体进行。而无论是微课还是小视频，其呈现的部分应该是知识点中的重点、难点[6]。学生在教学前对这些重点、难点进行了一定的接触。教师在课堂上教学的时候可以减少小视频观看的时间，将时间最大化的交给“教”和“学”的互动，既可以最大限度地利用教学时间，又可以培养学生的自主创新能力，特别是学生可以带着批判性思维到课堂上进行学习，大大提高其批判性思维能力[7]。
本研究基于上述教学理论，通过神经内科制作具有自身特色的偏瘫患者康复护理技能短视频内容，尝试将短视频的内容打造、临床影像学习及神经内科偏瘫病人康复护理技术的课程内容设计、翻转教学课堂模式相结合。从研究结果来看，相较于传统教学提高了学生的学习成绩，增加了学生对教学的满意度，并且提高了学生批判性思维和自主学习能力。分析其原因主要有以下几个方面：
一是教学方式的创新：学生在课堂前通过微课进行了预习，学生带着问题上课，教学方式由传统的被动式学习改为了主动式学习、互动式学习转变，能充分利用零碎时间，进行课前预习和课后拓展。另外，学生在课前进行了微课的小视频学习，课堂上有更多的时间与老师交流康复训练中难点和重点理解的沟通。此举也可以增加学生在课堂上的实践机会，从而培养学生针对神经内科偏瘫病人康复护理理论及操作能力与素养，建立一个新型的符合学生学习习惯、培养学生创新能力的新媒体短视频平台，共享实践的优秀课程资源。
二是教学内容的创新：偏瘫病人康复训练课程具有内容多、记忆点多的特点，同时神经系统疾病及其功能恢复理论仅仅依靠课堂授课难以展示，如果只是用文字或图片来描述，学生在学习过程中难以理解知识点，而深奥的知识点容易让学生降低学习兴趣，学生的自主学习能力也会降低。本科室制作独具自身特色的偏瘫患者康复训练短视频内容，可有效降低传统教学模式中的这种短板，让学生在教学前、中、后都通过视频内容的直观性、系统性、连续性、反复性的学习，不仅可以让生涩的知识点容易理解，提高学生的学习兴趣，同时学生在上实践课时可以联系到短视频里的内容对现状进行思考，提高其批判性思维能力。
三是教师角色的创新：一方面，教师提高了视频制作的技能，并在制作的过程中更深入了解教学方法；另一方面，探索新的教学方式，进行教师角色的转变，从一个 “知识来源”讲授者，变成“学习的引路人”，提高学生的自主学习能力和批判性思维能力，同时在与学生交互式批判性学习之中，教师也处于一个不断思考、创新的过程，虽然本研究并没有对教师的批判性思维能力进行调查研究，但根据学生对教学满意度的结果以及学生的考核成绩来看，教师在此种教学方法下在改进教学质量方面是有着肯定的效果。
但本研究也有不足之处，如视频缺乏一定的趣味性、生动性，在提高记忆方面有一定的缺乏性。因此，在今后的研究中，视频内容的制作需要不断探索，让此教学方法能发挥更大的作用。
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